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Duo d’activités à Palmilud et au CirQu’InterieurDuo d’activités à Palmilud et au CirQu’Interieur
Situés à proximité, le centre aquatique Palmilud et le Cirqu’Intérieur vous proposent une semaine 

exceptionnelle où les enfants pourront découvrir deux univers fascinants :

Matinée à PalmiludMatinée à Palmilud
Activités aquatiques ludiques

Après-midi au Cirqu’IntérieurAprès-midi au Cirqu’Intérieur
Initiation aux arts du cirque

Objectifs du stageObjectifs du stage
• Développement des habiletés motrices, de l’équilibre, et de la créativité (Slackline et jonglage)

• Découverte de la natation (plongeon, water-polo, etc.) et des arts du cirque.
• Renforcement de la confiance en soi et de l’esprit d’équipe.

Un moment de partage en fin de stageUn moment de partage en fin de stage
Le vendredi, le matin à la piscine et l’après-midi au cirque, les familles seront invitées à une 

restitution de travail accompli.

Informations pratiquesInformations pratiques
DatesDates : 20 au 24 octobre 2025.

HorairesHoraires : 10h-16h30 ( accueil 9h45 à 
Palmilud et 16h30  au départ du cirque).

LieuLieu : Avenue Louis Lumière, Périgny.

ÂgeÂge : 7-10 ans.

EncadrementEncadrement : 2 éducateurs 
sportifs (MNS) et éducateur spécialisé du 
Cirqu’Intérieur.

TarifTarif : 125 € pour la semaine sauf repas du 
midi à fournir - possibilité de déjeuner sous le 
chapiteau	.

InscriptionsInscriptions
et informations :et informations :
Les places sont limitées à 20 participants20 participants. 
Pour plus d’informations ou pour inscrire 
votre enfant, contactez dès maintenant 
l’équipe de Palmilud. Inscription et paiement à Inscription et paiement à 
Palmilud à partir du 29 septembrePalmilud à partir du 29 septembre aux horaires 
d’ouverture du public sauf le mardi après 17h.

Pré-requisPré-requis : avoir le Pass Nautique

ContactContact : 05 17 83 94 23
palmilud@agglo-larochelle.fr

ÀÀ noter noter  : Engagement obligatoire sur 5 jours. 
Remboursement sur certificat médical 
uniquement.

Infos également
en ligne
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